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POROČILO O IZVEDENIH AKTIVNOSTIH ZA KREPITEV  ZDRAVJA  V  ŠOLSKEM  LETU  2014/45
Navodilo:

Izpolni vsak tim izvajalk (vzgojiteljica in pomočnica vzgojiteljice) 

-  ter posreduje koordinatorici programa v svojem vrtcu.

	Naziv vrtca: 
Vrtec Nova vas




	Kraj:              Nova vas

	Enota vrtca:
Vrtec pri osnovni šoli Toneta Šraja Aljoše



	Naslov enote: Vrtec Nova vas

	Skupina: 
Metulji     starost otrok:  2 – 3 

	Izvajalki:

	Ali ste se v tekočem šolskem letu udeležili izobraževanj, 

ki jih je za program Zdravje v vrtcu pripravil NIJZ OE Ljubljana?

- spomladansko izobraževanje           - jesensko izobraževanje

	- vzgojiteljica: Martina Rupar       
	     FORMCHECKBOX 
da    FORMCHECKBOX 
 ne                 

19.3.2015/84 - če da, vpišite številko potrdila                                      
	     FORMCHECKBOX 
da    FORMCHECKBOX 
 ne                 

      - če da, vpišite številko potrdila                                      

	- pomočnica vzgojiteljice: Nataša Ponikvar      
	     FORMCHECKBOX 
da    FORMCHECKBOX 
 ne                 

      - če da, vpišite številko potrdila                                      
	     FORMCHECKBOX 
da    FORMCHECKBOX 
 ne                 

   - če da, vpišite številko potrdila                                      


Aktivnosti za krepitev zdravja, ki ste jih v vaši skupini izvajali v tekočem šolskem letu 2014/15:
	Zap. št. naloge
	Aktivnosti, naloge, projekti

(naslov, opis)
	Ciljna skupina

(otroci/starši/

posamezniki …)
	Uporabljeno gradivo in   didaktični material
	Ali ste pri načrtovanju oz. izvajanju te naloge uporabili informacije z naših izobraževanj?

	1
	Mali sonček
V okviru športnega programa smo izvajali naloge, primerne za starost otrok 2 – 3 leta (Modri sonček). Navajam operativne cilje in dejavnosti, ki smo jih izvedli za dosego posameznega cilja:
· Otrok izvede 4 izlete oz pohode;
· pohod na Volčje jezero – eno uro hoda v eno smer,

· pohod na Volčjanski hrib – pol ure hoda v eno smer,

· pohod na Veliki vrh – 40 min hoda v eno smer,

· pohod na Videm – 40 min hoda v eno smer.
· Otrok sodeluje v igrah brez meja v okviru športnega popoldneva s starši;
dejavnost smo izvedli kot zaključno srečanje ob zaključku šolskega leta. Udeležba je bila več kot 70%, ostali so bili opravičeno odsotni. S pomočnico sva pripravili igre za razvijanje ravnotežja, zaupanja, koncentracije, hitrosti, vztrajnosti in moči. V omenjeni sklop sva vključili tudi igre z igračami, ki so jih otroci izdelali z najino pomočjo, materiale pa so prispevali starši – odpadno plastiko. Potek:

1. Na vrvico sva pripeli slikovne predloge nalog, oštevilčene po vrstnem redu glede na izvajanje. Posamezno nalogo je odkril en otrok, nato sem podala navodila in z Natašo sva vsem skupaj še prezentirali.
2. Prva igra je bila hoja po črti in nošenje polnjene vrečke s piro na glavi, v parih – otrok in starš.

3. Drugo igro so starši nosili otroke štuporamo čez oviro, okoli droga in nazaj.

4. Tretjo igro sta zaznamovala elementa vztrajnosti in hitrosti. Otroci in starši so morali prenesti vse plastične zamaške iz ene košare v drugo, pri tem preteči določeno razdaljo in paziti, da imajo v roki samo po en zamašek hkrati.
5. Četrta igra se je odvijala v parih. Starši so uporabljali lovilce, ki so jih izdelali otroci iz plastične embalaže. Otroci so si v kanglice nabrali zamaške in jih metali, starši so jih morali ujeti.

6. Peta igra je izzvala tako starše, kot tudi otroke. Cilj je bil napihati čim daljšo kačo milnih mehurčkov. Tudi ta igrača je izdelek otrok iz odpadne embalaže.

7. Po končanih igrah smo skupaj pospravili rekvizite in se odpravili na igrišče z otroškimi igrali, kjer smo se osvežili s svežim sadjem, vodo in sadnim sokom.
· Otrok se giblje v naravi in premaguje naravne ovire;
· hoja v visoki travi,

· hoja po gozdu – prestopanje hlodov, plezanje po ležečih hlodih, plazenje pod hlodi, izogibanje vejam …
· plazenje po strmih pobočjih,
· vzvratna hoja po strmini,

· zaviralna hoja po strmini navzdol,
· otrok se giblje in se igra na snegu, igra se tudi z naravnim nestrukturiranim materialom;
· igra na kupu napluženega snega,

· dričanje po zasneženem klancu,

· gazenje po snegu,

· igra na makadamski površini z naravnim nestrukturiranim materialom (veje, kamenje, pesek, storži, listje …)
· Otrok se vozi s poganjalčkom in pri tem upošteva pravila in navodila za vožnjo;
Otrokom sva s pomočnico v večnamenskem prostoru omejili prostor za vožnjo s poganjalčkom, ter jim podali jasna navodila o načinu vožnje. Upoštevati so morali črto pri kateri so se morali ustaviti, vozilo obrniti, se vrniti na začetno pozicijo in postopek ponoviti še enkrat. Dva otroka od 14 nista uspela slediti navodilom, ostali so nalogo uspešno opravili.
· Otrok rokuje z žogami in sodeluje pri igrah z žogo ali balonom;
· podajanje in lovljenje stoje in sede,

· brcanje in metanje v cilj,

· tek za žogo,

· odbijanje balona v želeno smer,

· podajanje balona.
· Otrok ustvarja z gibom in ritmom;
· ples z ritmično spremljavo – uporaba lastnih in malih glasbil,
· recitiranje in petje pesmic z ritmično spremljavo,

· spreminjanje in prepoznavanje tempa – hitro in počasi,

· petje in ples znanih pesmic s kretanjem v pripadajočem ritmu in tempu,

· ritmična spremljava zlogov poznanih besed.
· Otrok izvaja naravne oblike gibanja in razvija motorične sposobnosti;
· tek in hoja,

· plezanje po letveniku in plezalni steni,

· vesa na prečnem drogu,

· skoki na veliki blazini, 

· soročna vleka po klopi, 

· hoja po klopi in nizki gredi,
· plezanje po vrvi in guganje na vrvi,

· plezanje po drogu,

· prevali in kotaljenje,
· sonožni odskoki, poskoki, preskoki

· premagovanje ovir na kupu blazin …

S pomočnico sva vsako vajo natančno načrtovali in pripravili vzporedne dejavnosti, katere so otroci lahko izvajali sami, medve pa sva poskrbeli za pravilno in varno izvajanje osrednje dejavnosti. z otroki smo se predhodno pogovorili o varnosti in skupaj pripravili in zaščitili prostor za izvajanje dejavnosti.
· Otrok prejme priznanje za opravljene naloge v okviru programa Mali sonček;
Vsi otroci so dobili priznanje, kar pomeni, da je posameznik opravil vsaj pet od predpisanih osmih nalog, ki jih narekuje Modri sonček.
	Otroci, starši
	· Priročnik Mali sonček,
· knjižica Mali sonček,
· Stojalo z lističi z nalogami,
· tekstilne vrečke, polnjene s piro,

· drog, plastična pručka,

· plastične košarice, plastični zamaški, drog,

· plastični lovilci žogic, plastični zamaški, kanglice,
· pihalka za milne mehurčke iz plastenke,

· milnica,

· vedro z vodo,

· plastične lopatke za igro, lopatke za sankanje,

· grabljice, lopatke, kanglice,

· poganjalčki,

· mehke žoge, trde žoge, vodni baloni in baloni polnjeni z zrakom,

· lastna in mala glasbila,

· pesmarici MSB in PSP,

· CD plošček z otroškimi pesmicami in predvajalnik,

· razpoložljivi telovadni rekviziti (letvenik, drog, vrv, klop, nizka gred, blazine, prečni drog …),
· priznanje Modri sonček,
	Ne.

	2
	Praznovanje rojstnih dni
Otrok v vrtec prinese samo sadje in če želi še sadni sok. Iz sadja sva z Natašo otroku pripravili 'sadno torto'. Motiv si je otrok sam izbral (npr.: traktor, letalo, metulj, žoga, muca …), medve pa sva se potrudili, da sva čim bolj ustregli njegovim željam. Tako sva otrokom želeli približati zdrav in prijeten način praznovanja rojstnega dne, starše pa navdušiti k tovrstnemu vključevanju sadja tudi doma. Otrok dobi svoji starosti primerno darilo, ki je izdelek iz odpadnih materialov in hkrati uporabna igrača (vstavljanje pomponov v plastenko in prirejanje osebnega imena s ščipalkami za perilo).
	Otroci, starši
	· zapiski z izobraževanja v okviru programa Zdravje v vrtcu – primer dobre prakse,
· uporaba odpadnih materialov za izdelavo igrače,


	Da.

	3
	Gibajmo se in bomo zdravi
S pomočnico sva na začetku šolskega leta zasnovali dejavnosti s pomočjo naravnih oblik gibanja, ki so se prepletale skozi vse leto. Otroci, stari od 2-3 leti, potrebujejo veliko gibanja za zdrav telesni razvoj in o tem smo se z otroki pogovarjali. Predstavili sva jim varno izvajanje zahtevnejših gibalnih elementov, omogočili sva jim, da so lažje elemente izvajali popolnoma samostojno, sproščeno in predvsem varno. Tudi v igralnici sva uredili prostor za gibanje s črto, ki je bil namenjen potrebi po gibanju kadarkoli. Ostale dejavnosti v igralnici so  otroci izvajali na mestih, ki so jim omogočale kar se da sproščeno izvajanje (na tleh, za mizo, na široki okenski polici …). S starši smo se pogovorili kako pomembno je gibanje za otroka in jih spodbujali k temu, da jim tudi doma omogočajo čim več dejavnosti, ki vključujejo veliko naravnih oblik gibanja.
	otroci, starši
	· vpliv gibanja na celostni razvoj otroka (Povzetki s študijskih srečanj 2014/15 in literature, za starše),
	Ne.

	4
	Projekt  Moje vrednote - pitna voda, svež zrak, zdrava hrana, uravnovešeni odnosi z naravo, gibanje v zdravem okolju v okviru Eko vrtca
· Različne oblike gibanja, aktivno skozi vse leto,

· osveščanje o čisti naravi –  priložnostno in načrtovano med gibanjem na prostem ter v igralnici,
· pobiranje smeti - spodbujanje spoštljivega odnosa do narave,
· izdelovanje uporabnih didaktičnih materialov za igro doma in v igralnici iz odpadnih materialov,
· naravoslovni poskus onesnaženosti - spremljanje cvetlice v čisti in umazani vodi,
· okušanje in prepoznavanje lokalne hrane - priložnostno (med, sadje, repa, kostanj ...) in obisk lokalne trgovine s sadjem, nakup in okušanje.
· spoznavanje vodnega kroga v naravi in osveščanje o pomembnosti človeka pri ohranjanju čiste narave in posledično vode – ogled več kratkih filmov o pomembnosti čistega okolja za zdravje človeka, živali in rastlin.
	otroci, starši
	· internet, 

· knjige o naravi, predelavi papirja in plastike,
· osebna zbirka naravoslovnih poskusov za predšolske otroke,


	Ne.

	5
	Obiski zobne asistentke in redna ustna higiena
· Uvajanje dnevne ustne higiene v oktobru,

· pravilno izvajanje ustne higiene brez uporabe zobne paste,

· večkratni obisk zobne asistentke in predstavitev zob v ustih dvo in tri letnikov.
	otroci
	· zobne ščetke,
· slikanice o mlečnih zobkih,
· lutka Kroki,
	Ne.

	6
	Tradicionalni slovenski zajtrk
smo izvedli z enotedenskimi pripravami in predstavitvijo pridobivanja lokalnih sestavin za tradicionalen slovenski zajtrk. Otroke sva želeli spodbuditi k  pravilni in zdravi prehrani. 
· Predstavitev lokalnega pridobivanja moke in konkretna izkušnja pri mletju pšenice,
· priprava palačink iz lokalnih sestavin,

· lutkovna predstava o čebeli Medki in okušanje lokalnega medu,

· obisk čebelnjaka v naravi in spoznavanje medu kot pomembno sestavino v zdravi prehrani,

· tradicionalni slovenski zajtrk s pogrinjkom in uvajanje rabe desertnega noža.
	otroci
	· pšenica, mlin,
· lutke,
· indukcijska pečica in ostali kuhinjski pripomočki,

	Ne.

	7
	Živimo z naravo; nabiranje materiala
V smislu ohranjanja čiste narave (igra z naravnim materialom spodbuja k neuporabi umetnih igrač) smo z otroki nabirali naraven nestrukturiran material v naravi – kamenje, storže, liste, veje, suhe plodove, les, divji kostanj, želod, žir … Otroci so pokazali veliko zanimanje za tovrstno igro in razvijali kreativnost. Tako motivirani otroci so se tudi na prostem hitro znašli z naravnimi materiali in jih izvirno uporabljali pri igri.
	otroci
	· ideja se je porodila na enem izmed izobraževanj v okviru programa Zdravje v vrtcu (primer dobre prakse),
	Da.

	8
	Zdravje kot predmet jezika
· Tridelne karte za učenje jezika po sistemu montessori pedagogike z motivi zdrave prehrane in projekta Varno s soncem.
	otroci
	· zapiski z izobraževanja Montessori pedagogike,
	Tudi.

	9
	Otroci tečejo
Ker smo se z otroki pogovarjali, kako je gibanje pomembno za naše zdravje, smo se skupaj odločili, da bomo pretekli 100m v okviru akcije, ki jo je 10. aprila 2015 organizirala Atletska zveza Slovenije, Otroci tečejo. Vsi prisotni otroci so zmagoslavno prispeli do cilja, ter drug drugega športno spodbujali.
	otroci
	· povabilo ge. vodje vrtca k udeležbi,
	Ne.

	10
	Varno s soncem
· Ogled fotografij o poškodovani in opečeni koži, ki jo povzroči pretirano izpostavljanje sončnim žarkom,
· pogovor o pomenu zaščitne kreme in primernih poletnih oblačilih ter pokrivalih, ki pomagajo pri zaščiti kože pred škodljivimi sončnimi žarki,

· obris sence otrok ob 900 in 1130 ter primerjanje njene dolžine z dolžino otroškega telesa. Pogovor o pravilih sence in varnem bivanju na soncu,

· bivanje na prostem v senci,

· skrb za zdravo kožo – zaščita pred soncem z razpoložljivimi sredstvi,
· osveščanje staršev z navodili o primernih sredstvih za zaščito pred soncem in razdelitev zgibank.
	otroci
	· plakat,
· zgibanka,
· internet.
	Da.


Izvajalke programa:                                                                                                

        Martina Rupar_____ - vzgojiteljica  
        Nataša Ponikvar        - pomočnica vzgojiteljice






Datum poročila: 29. 6. 2015
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