Aktivnosti za krepitev zdravja, ki ste jih v vaši skupini izvajali v tekočem šolskem letu
	Zap.

Št. naloge
	Aktivnosti, naloge, projekti
	vsebina
	Ciljna skupina
	Metoda dela
	Čas trajanja
	Zunanji izvajalci
	Uporabljeno gradivo in didaktični material
	Ali ste pri načrtovanju oz. izvajanju te naloge uporabili informacije z naših izobraževanj

	1.
	- Pogovor o zdravi/ nezdravi hrani;
- spoznati svoje telo – funkcija in pomen ustne votline;

- pravilno umivanje zob;

- didaktična naloga:  postavi sličico s hrano na ustrezno mesto (čarobna vrečka :zdrav – bolan zob).
Ogled filma: Ostal bom zdrav

	Zdrav / bolan zob
	Otroci 
	Praktično delo;
Pogovor;

razlaga

Demonstracija.


	45 minut
	Zobna asistentka (preventiva)
	Čarobna vrečka s sličicami;
Slika zdravega/ bolnega zoba;

lutka Kroki;

zobna ščetka in pasta 


	da

	2.
	- Naredimo plakat v obliki piramide in v barvah semaforja:
Največja –zelena (zdrava hrana);

Malo manjša – rumena (uživamo v manjših količinah);

Najmanjša – rdeča (nezdrava hrana).

Otroci iščejo in izrezujejo iz katalogov hrano in jo prilepijo na ustrezno mesto na plakatu;
Plakat obesimo na vidno mesto v igralnici in ob zajtrku ali kosilu, ugotovimo, kako zdravo hrano uživamo.

Na steni je celo leto.


	Prehranska piramida
	Otroci 

	Pogovor;
Praktično delo;
	dopoldne
	
	Katalogi s hrano;
Barvni papir, lepilo in škarje.
	da

	3. 
	Otrokom približati pomen čebele za ohranjanje narave in pridelavo zdrave hrane;
Naberemo jesenske plodove, se pogovorimo o njihovi uporabi in naredimo smreko, kamor prilepimo semena in ostale plodove narave (v gozdu).
	Bodi eko – ohrani čebelo in smreko (vključitev v projet)
	Otroci,

starši
	Praktično delo;
Pogovor;

Pripovedovanje.
	Daljše obdobje v mesecu novembru.
	
	Naravna semena narave;
Smreka iz kartona,

Zelena barva in čopiči, lepilo.
	

	4.
	Pridobiti spoznanja kako iz semen dobimo moko in jo na različne načine uporabimo v prehrani (mletje pšeničnih zrn);

Spremljanje rasti pšenice na njivi;

Zamesimo testo za kruh  in medenjake.

Spečemo kruh in ga pojemo pri zajtrku;

Iz medenega testa naredimo piškote medenjake in jih podarimo staršem ob praznikih v decembru. 
	Medeni zajtrk
	Otroci, zaposleni v vrtcu, 
Starši;  
	Pogovor in razgovor;
Pripovedovanje;

Opazovanje;

Praktično delo.
	V mesecu novembru in decembru.
	Ana z ekološke kmetije Premrl.
	Žitna zrna, mlinček,
Sestavine za pripravo testa;

Med.
	da

	5.
	Otrokom približati naravo v domačem kraju;
Uporabnost drobnih travniških rastlin (iz regrata naredimo regratov med;

Iz bezga osvežilno pijačo – šabeso);

Poimenujemo rastline in naredimo herbarij (uporabimo primerno literaturo – leksikoni…).
	Spoznavanje travniških rastlin in uporabnost;

Izdelava herbarija
	Otroci skupine, in vrtca
	Pogovor in razgovor,
Pripovedovanje, 

Opisovanje,

Praktično delo in razstava,
Uporaba leksikonov.  
	Dopoldnevi v mesecu maju in juniju.
	
	Leksikoni in knjige o naravi,
Travniške rastline,

Sladkor in kozarec, steklenice, limone, cedilo
	da

	6. 
	Krepitev zdravja v vseh letnih časih;
Navajanje na pitje tekočine – voda,

Letnemu času primerna in ustrezna garderoba,
Skrb za lastno varnost in varnost drugih udeležencev.
	Bivanje na prostem (vsakodnevno),
Izvajanje programa Mali sonček,

Tedensko izvajanje gibalne urice v telovadnici

	Otroci skupine 
	Igre, pogovora, opazovanja in pripovedovanja.
	Vsakodnevno (času in vremenskim razmeram primerno).
	
	Različni športni rekviziti,
 Ustrezna oblačila
	da

	7. 
	Otroke ozavestiti o škodljivosti sonca v poletnih mesecih,
Pravilna zaščita pred soncem in uporaba zaščitnih sredstev
	Varno s soncem
	Vsi otroci in zaposleni, starši.
	Pogovora, pripovedovanja, opazovanja, praktičnega dela, demonstracije
	V času poletja in visokih temperatur.
	
	Plakati, knjige, okolje…
	da

	8.
	Otrokom približati redek naravni pojav;
Opozoriti na ustrezno zaščito.
	Opazovanje sončevega mrka
	Otroci i skupine, vzgojiteljica, pomočnica vzgojiteljice, 
	Pogovor, razlaga ogleda, demonstracij in opazovanje
	2,5 ure v dopoldnevu
	Biologinja - Jana Kus Veenvliet
	Planet (kot maketa), didaktični listi in barvice, zaščitna očala
	da

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Opombe:

Izvajalke programa
Ivica Šega  - vzgojiteljica

Irena Setničar – pomočnica vzgojiteljice                                                                                                                                 datum poročila: 18. 6. 2015

