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Kazalo

Pregled anket o jedilniku v vrtcu - statistika anket

» Vprasanja:

1.V kateri skupini je vas otrok?

2. Dostopnost jedilnika, ocenite dostopnost jedilnika (oglasna deska, spletna stran vrtca).

3. Ali vas otrok pred prihodom v vrtec doma zajtrkuje?

4. Ocenite raznovrstnost zajtrkov.

5. Ocenite raznovrstnost in pestrost kosil.

5. Ocenite, ¢e po vasem mnenju jedilnik zadosti smernicam zdravega prehranjevanja.

7. Ocenite raznovrstnost popoldanske malice.

2. Napisite svoje mnenje o prehrani (mnenje, pohvale, graja, priporocilo, zelja...)

vasega otroka v vrtcu.




Pregled anket o jedilniku v vrtcu - statistika

Statistika
vprasalnikov o

jedilniku v vrtcu | St. vpradanih V %
Razdeljeni
vprasalniki 69 100,00%
Vrnjeni vprasalniki 37
Nevrnjeni
vprasalniki 32

» Razdelili smo 69 anketnih vprasalnikoy.

» Nazaj smo dobili 37 anketnih
vprasalnikov, kar predstavlja 53,62 %.




1. V kateri skupini je vas otrok?
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2. Dostopnost jedilnika (oglasna deska, spletna stran vrtca).
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3. Ali vas otrok pred prihodom v vrtec doma zajtrkuje?
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» |z analize je razvidno, da 55,88 % (19
odg.) otrok pred prihodom v vrtec ne
zajtrkuje.

» 29,41 % (10 odg.) otrok doma pred
prihodom v vrtec zajtrkuje.
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4. Ocenite raznovrstnost zajtrkov.
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5. Ocenite raznovrstnost in pestrost kosil.
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6. Ocenite, ¢e po vasem mnenju jedilnik zadosti smernicam

zdravega prehranjevanja.
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|z grafa je razvidno, da jedilnik zadosti sme
prehranjevanja. Z oceno 5 (odlicno) je

2 starsa sta dopisala:

Vkljucevanje predelanih izdelkov v solsko
sprejemljivo kot zdrava prehrana:
topljeni siri pecivo sladice in sladkarije Se




7. Ocenite raznovrstnost popoldanske malice.
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8. Napisite svoje mnenje o prehrani (mnenje, pohvala, graja,
priporocilo, zelja ...) vasega otroka v vrtcu.

Prehrana je vredu, nimamo pripomb (6 odg.).

Zanima me, Ce je mogoce tudi kaksno konjsko meso za kosilo. Vem, da je drago. Drugace pa
imate super jedilnik.

Pohvale za trud pri upostevanju smernic zdravega prehranjevanja.

Prehrana se mi zdi super, pestra, vse¢ mi je, da je tudi ¢imbolj lokalna. Ne bi me motil tudi
malo sladkan caj, ker je bolje, da popijejo malo sladko, kot da sploh ne pijejo otroc
nicesar. Zagovarjam zmernost v vseh stvareh, tudi prehrani. Hvala vsem, ki se trudite v vsej
tej prehranski verigi. Tudi otroci so zelo zadovoljni z obroki in radi jedo vse.

» V zadnjih dveh letih, se je kvaliteta in raznovrstnost hrane oz. obroka na sreco otrok zelo
spremenila, na boljse. Pozdravljam taksne obroke in kar pogumno naprej. Zbir¢na usta, bodo
imela moznost spoznati in okusati novo hrano.




Pohvale za trud pri upostevanju smernic zdravega prehranjevanija.

Zdi se mi, da se trudite dovolj za zdrave in raznovrstne jedilnike. Zadovoljni smo. Otroci
doma, vcasih pojedo vse, vcasih kaj pustijo.

Jedilnikov ne gledam in jih tudi ne bom. Otroci so bili pred leti bolj zadovoljni s hrano, se
zdi, da se malo prevec ukvarjate s pripombami nekaj korajznih mamic, ki bi rade svojo oz
prehranjevalsko voljo vrinile vecini. Moj otrok poje zrezek, solato in tudi sladkarijo. Jedilnik
pa naj "rihtajo" vasi usposobljeni kadri, ne pa vsak ki ima tri minute Casa!

Manjka obrok zajtrka za zgodnje otroke, ce so v vrtcu ob 6h je do 8.30h vseeno kar dolgo.
Aktivni otroci porabijo energijo. Po moji oceni je trenutni nabor hrane tudi precej enolicenin
pust. Se strinjam z zdravo prehrano, vendar bi morali veckrat dopustiti tudi "pregrehe”, ki jih
imajo otroci radi. P.S. Nas otrok ni izbircen!

Prehrana nasih otrok v vrtcu se mi zdi vredu in pestrost jedilnika po spremembah v zadnje
casu je super. Pohvalila bi vse, ki se trudite s tem.

Podpiram zdravo prehrano v vrtcu z manj sladkorja, ter lokalno pridelano hrano. Zdi se mi, da
je sedaj hrana v vrtcu veliko bolj zdrava in primernejsa kot je bila. Pohvalno!!

Pohvale vsem, ki se tako trudite upostevati zelje starsev in stremite k zdravi prehrani nasih
otrok.




Menim, da je prehrana v vrtcu dovolj raznolika. Ce ima dolocen otrok teZave s prehrano, n
pac prinesejo zdravnisko potrdilo. Neumno se mi zdi, da ce imajo doloceni starsi predsodk
dolocene hrane, da zaradi tega polovico prehrane spremenite. Vsega naj bo pac¢ po malem in
vse prav. Preve¢ mlecnih izdelkov ali prevec sadja, tudi marsikateremu otroku lahko skodi (
ipd.). Bolj boste poskusali vsem ustreci, bolj bodo vsi nezadovoljni.

Kuhanje po "zdravi pameti”, kuharju vec¢jo avtonomnost, tudi sladkor in sol sta Cisto ok v mej
normale. Na svetu so bili sprejeti nekateri ukrepi, ki jih nekateri ne sprejemamo! Predlog: sklica
sestanek vseh starsev....

Informiranost o prehrani v vrtcu se izboljsuje, prav tako pestrost. Veseli nas, da se stvari na'tem
podroc¢ju spreminjajo na boljse, upam, da boste s tem procesom nadaljevali. Tudi solska prehrana
je lahko polje kjer sola dobiva ali izgublja na svojem ugledu. Saj je zdrava in uravnotezena
prehrana tudi del vzgoje in izobrazbe otrok, da odrastejo v kompetentne odrasle. Ima pa sola na
tem podrocCju Se nekaj rezerve in odprtih polj. Podpiramo manjso vsebnost sladkorja in soli.
Predlagamo izogibanje Zivilom iz industrijske predelave (z visoko vsebnostjo pesticidov, fungicidov,
herbicidov) in ostalih Zivil ter dodanih snovi, ki so zelo skodljive za rast in razvoj otrok in odraslih.
Zelo nas veseli, da so na sadno zelenjavnih kroznikih tudi kolerabica, repe, korenje...Da uvajate
domace jedi: Zganci, jota iz repe, ricet, obare...Da uvajate domace pecivo bolj pogosto in da
ponujate vec vrst kruhov (polnozrnat, ajdoy,...).




Zelim: vel sveZe zelenjave, bolj pester jedilnik.

Potrebno bi bilo ukiniti v naprej pripravljene izdelke (instant) in stremeti k vec ekoloski in |
pridelani hrani.

Zeleli bi si ve¢ ekolodke hrane in ni¢ vnaprej pripravljenih izdelkov (instant).

Moje mnenje je, da so jedilniki zasnovani po smernicah zdravega prehranjevanja. Menim, da
sola oz. vrtec se naprej strmita k temu, da se ¢im vec zivil kupi od lokalnih pridelovalcev. Morda
kot predlog podala, da bi e se meso kupovalo od domacih bloskih rejcev (konjsko meso, govej
meso). Morda bi v jedilnike uvedli se kaksne polnozrnate kase oz. zdrobe. Zavedamo se, da je
tukaj tudi velik dejavnik cena.

Menim, da je vrtec/sola v zadnjih mesecih naredila velik korak k izboljsanju prehrane, predvsem z
zmanjsanjem kolicine sladkorja v hrani in pijaci. Vse pohvale. V anketi, ki ste jo naredili v soli, je
bilo ugotovljeno, da otroci ne marajo juh. Morda bi morali razmisliti, ali so juhe sploh nujen del
kosila. Mislim, da tudi doma redko katera druzina cez teden kuha "vecdelno" kosilo.

Moje mnenje je to, da je na jedilniku ¢imbolj raznovrstna hrana. Nima pripomb glede jedilnika.

Jedilnik se je zelo izboljsal, kar je pohvalno. Predvsem malice so bolj zdrave, brez industrijsko
procesirane hrane, veliko je sadja in zelenjave (tudi sveze, kar je super - doma otrok veckr
pove, da je jedel kumarico, kolerabico) surove. In vse pohvale tudi za raznovrstnost kruha in
sladkan caj.




