JEDILNIK OKTOBER 2018-VRTEC -1. STAROSTNO OBDOBJE

Zajtrk:
Malica:
Kosilo:

Pop. Malica:

Zajtrk:
Malica:
Kosilo:

Pop. malica:

Zajtrk:
Malica:
Kosilo:

Pop. Malica:

Zajtrk:
Malica:

Kosilo:
Pop. malica:

Zajtrk:
Malica:
Kosilo:

Pop. malica:

4. teden (od 22. 10. do 26. 10. 2018)

PONEDELJEK
Ajdov kruh (GPS), sirni namaz MU (M), mleko (M)

Sadno zelenjavni kroznik

Jota z repo (GJ), ovsen kruh (GPS, GO, S), domacée pecivo (GPS, J, M), voda ali nesladkan
¢aj

Pirino pecivo (GPI) =

L
-

TOREK
Polenta, mleko* (M) [eko mleko lokalnega pridelovalca]

\V’)
Mesano sezonsko sadje

Prezganka (GPS), puraniji file v omaki (M, GPS), kus kus z zelenjavo (GPS), zeljna solata s
korenckom, voda ali nesladkan caj

Kaki, polnozrnat kruh

SREDA
Sirova Strucka, nesladkan caj
Sadno zelenjavni kroznik
Buéna juha (GPS, J, Z), €ufte v paradiznikovi omaki, pire krompir (M), rde¢a pesa,
nesladkan ¢aj ali voda
% koruzna Zemlja (GPS), naravni domaci jabol¢ni sok

CETRTEK
Polnozrnat kruh (GPS, GR), pasteta Argeta — Junior*!, nesladkan &aj

Mesano sezonsko sadje

Zelenjavna juha (GPS), pi$¢an¢ja rizota, zelena solata, voda ali nesladkan ¢aj a
Banana

PETEK
Polbel kruh (GPS, GR), jagodna marmelada, maslo (M), nesladkan ¢&aj ali voda
Sadno zelenjavni kroznik
Grahova juha (GPS, J, Z), testenine - polzki (GPS, J) s tuno (R), riban sir (M),
paradiznikova solata, nesladkan ¢aj ali voda
Y% jaboléni zavitek (GPS, M, J), voda

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Pri vseh pripravljenih jedeh v kuhinji se uporablja manj

sladkorja in manj soli.

*1 OPOMBA: PASTETA ARGETA JUNIOR je 100-odstotno naravna mesanica najboljsih sestavin. Brez ojacevalcev okusa, brez
konzervansov in brez glutena.
EKOLOSKO ZIVILO JE OZNACENO Z *.

LEGENDA OZNAK ALERGENOV:

M — mleko, mle¢ni izdelki (laktoza), G — gluten (p3enica — GPS, pira — GPI, r7 — GR, jeémen — GJ, oves - GO), Z - zelena, S — soja,
A - arasidi, O — oreski (orehi, mandeljni, lesniki, pistacija, brazilski oreski...ipd), J — jajca, R — ribe, GOR — gorcica, SE — sezam,
VB - vol&ji bob, ME — mehkuzci, ZD, ?veplov dioksid, SU — sulfiti. Vse jedi, Zivila, ki jih ponujamo lahko vsebujejo alergene v
sledovih. (Uredba EU $t. 1169/2011 in Uredba o izvajanju Uredbe 1169/2011 (Uradni list RS, $t. 6/2014))



