JEDILNIK NOVEMBER 2018 - VRTEC 1. STAROSTNO OBDOBJE

Zajtrk:
Malica:
Kosilo:

Pop. malica:

Zajtrk:

Malica:
Kosilo:

Pop. malica:

Zajtrk:

Malica:
Kosilo:

Pop. Malica:

Zajtrk:
Malica:
Kosilo:

Pop. malica:

Zajtrk:

Malica:
Kosilo:

Pop. Malica:

2. teden (od 12. 11. do 16. 11. 2018)

PONEDELJEK

PSenicni zdrob (M) [eko mleko lokalnega pridelovalca]

Sadno zelenjavni kroznik

Cvetacna juha (GPS), testenine po milansko (GPS, J), zelena solata, voda ali nesladkan
¢aj

Pol francoskega rogljicka

TOREK
Polbel kruh (GPS), pis¢anéja hrenovka NJAMI Pivka* (brez aditivov in E-jev), paprika,
nesladkan ¢aj ali voda
Mesano sezonsko sadje
Teledja obara z zliéniki (GPS, J), kompot, ovsen kruh (GPS, GO, S), nesladkan &aj ali voda
Prepecenec, jabolko

SREDA

Polnozrnat kruh (GPS, GR), kuhan priut Kras, kisle kumarice, naravni jaboléni sok redéen
zvodo

Mesano sezonsko sadje

Buéna juha (GPS, J, Z), segedin golaz (GPS) in slan krompir v kos¢kih, nesladkan ¢aj

Sadni jogurt (M), kos kruha (GPS)

CETRTEK
Polenta, mleko (M)
Sadno zelenjavni kroznik
Porova juha (GPS, J, Z), svinjska pecenka v naravni omaki, riz, rdeca pesa, voda ali
nesladkan ¢aj
Kruh (GPS), marmelada

PETEK
Crn kruh (GPS), domace maslo (M), med [Bloski], jabolko, mleko
(M)* [ekolosko mleko lokalnega pridelovalca], TRADICIONALNI
SLOVENSKI ZAJTRK

Mesano sezonsko sadje
Pasta fizol (GPS), ajdov kruh (GPS), orehov Zepek (GPS, J, M), voda ali nesladkan &aj

Banana

=

TRADICIONALN]
SLOVENSKI
ZA)TRK

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Pri vseh pripravljenih jedeh v kuhinji se uporablja manj

sladkorja in manj soli.

* OPOMBA: NJAMI PISCANCJE HRENOVKE BREZ E so prejele na mednarodnem ocenjevanju AGRA so prejele
Srebrno medaljo za kakovost ter posebno priznanje za varne mesnine. Vsebujejo omega3 in omega 6 mascobne kisline, ki so v
kontroliranem razmerju. LEGENDA OZNAK ALERGENOV:

M — mleko, mle¢ni izdelki (laktoza), G — gluten (p3enica — GPS, pira — GPI, rz — GR, jeémen — GJ, oves - GO), Z — zelena, S — soja,
A - arasidi, O — oreski (orehi, mandeljni, lesniki, pistacija, brazilski oreski...ipd), J = jajca, R — ribe, GOR — gorcica, SE — sezam,
VB - vol&ji bob, ME — mehkuci, ZD, 7veplov dioksid, SU — sulfiti. Vse jedi, Zivila, ki jih ponujamo lahko vsebujejo alergene v
sledovih. (Uredba EU $t. 1169/2011 in Uredba o izvajanju Uredbe 1169/2011 (Uradni list RS, §t. 6/2014))



