JEDILNIK FEBRUAR 2019 - VRTEC
3. teden (od 18. 02. do 22. 02. 2019)

PONEDELJEK
Zajtrk: Pirin zdrob na mleku* [EKO mleko lokalnega pridelovalca] s ¢okoladnim posipom
Malica: Sadno zelenjavni kroznik
Kosilo: Grahova juha (GPS), testenine v paradiznikovi omaki (GPS, J), riban sir (M),
kitajsko zelje s koruzo, nesladkan ¢aj ali voda
Pop. Malica: Polnozrnati keksi (GPS) (brez dodanega sladkorja)
TOREK
Zajtrk: Ajdov kruh (GPS), tunin namaz (R)[domaca izdelava], rdeéa in zelena paprika, ¢aj
Malica: Mesano sadje
Kosilo: Brokolijeva juha z ajdovo kaso (GPS), pis¢anéji paprikas z $irokimi rezanci (GPS, J),

Pop. malica:

zelena solata, nesladkan caj ali voda
Sirni namaz $unka- Mu (M), kos polbelega kruha (GPS)

SREDA

Zajtrk: Miisli natur (GPS, GO, GJ, M), toplo mleko (M), nesladkan ¢aj
Malica: Mesano sadje
Kosilo: Zdrobova juha (GPS, J), svinjska pecenka (GPS, Z), riz, rdeca pesa, ¢aj

Pop. malica:

Ananas, prepecenec (GPS)

CETRTEK
Zajtrk: Polnozrnat kruh (GPS, GR), puranja Sunka?, kisla paprika, ¢aj
Malica: Sadno zelenjavni kroznik
Kosilo: Preiganka (GPS, J), peceni lososovi medaljoni (R), pire krompir (M),
$pinacna priloga (M), érn kruh (GPS), €aj
Pop. Malica: Grski jogurt sadni (M)
PETEK
Zajtrk: Pisan kruh (GPS), pasteta argeta junior (M, 0)?, &aj
Malica: Sadno zelenjavni kroznik
Kosilo: Jota iz zelja s hrenovko (GPS), bel kruh (GPS), kompot, voda ali ¢aj
Pop. malica: Mleéna $trucka (GPS, M)

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Pri vseh pripravljenih jedeh v kuhinji se uporablja manj

sladkorja in manj soli.

VECJI KOSI ZIVIL SO SEKLJANI IN PRIMERNI ZA POSAMEZNO STAROSTNO SKUPINO.

1 OPOMBA: PURANJA SUNKA - PIVKA je iz kakovostnih kosov svetlega mesa prsi in temnega mesa beder brez dodanih mas¢ob.
Spada med lahke izdelke.

2 OPOMBA: PASTETA ARGETA JUNIOR je 100-odstotno naravna mesanica najbolj$ih sestavin. Brez ojacevalcev okusa, brez
konzervansov in brez glutena.

EKOLOSKO ZIVILO JE OZNACENO Z *.

LEGENDA OZNAK ALERGENOV:

M — mleko, mleéni izdelki (laktoza), G — gluten (p3enica — GPS, pira — GPI, rz — GR, jeémen — GJ, oves - GO), Z — zelena, S — soja,
A - arasidi, O — oreski (orehi, mandeljni, lesniki, pistacija, brazilski oreski...ipd), J — jajca, R — ribe, GOR — gorcica, SE — sezam,
VB - vol&ji bob, ME — mehkuzci, ZD, 7veplov dioksid, SU — sulfiti. Vse jedi, Zivila, ki jih ponujamo lahko vsebujejo alergene v
sledovih. (Uredba EU $t. 1169/2011 in Uredba o izvajanju Uredbe 1169/2011 (Uradni list RS, $t. 6/2014))



