Gnetenje testa

Otroke razdelimo v pare. En otrok se uleze na mehko blazino na trebuh, drugi
pa poklekne ob njega. Dlani poloZi na hrbet leZeCega otroka in zatne gnesti
hrbet. Pritisk na dlaneh seli s prstov na “peto” dlani. Dlani prestavlja po celem

~ hrbtu v smeri od zgoraj navzdol. Potem pritiska isto¢asno po diagonalah

10

hrbta. Konga s “svaljkanjem” hrbta, tako da se na koncu celo telo veckrat
zaziba z desne na levo stran trebuha in obratno.

Ce nas veseli, lahko delamo sadni kruh in testu dodajamo ko3¢ke sadja - s
prsti potapkamo po hrbtu in si $¢ izmi§ljamo razli¢ne dodatke. L'ahko delamo
pico, jabol&ni zavitek, ali kar si otroci izmislijo. Nato pustimo “testo”, da
vzhaja. Otrok, ki je gnetel testo, se uleze povprek Cez hrbet lezeCega in ga
greje. Testo zadne vzhajati tako, da leZe¢i malo dvigne svojega soigralca. Nato
pa lahko zamenjata vlogi.
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