Ka¢a na soncu

To metodo spros¢anja delamo lahko s celo skupino otrok. Prvi otrok se uleze
na tla s skréenimi nogami in s koleni usmerjenimi navzgor. Drugi se uleZe na
enak nacin, le da polozi glavo na trebuh prvega, sledi tretji otrok, ki poloZzi
glavo na drugega in tako naprej. Otroci mizijo in se osredotoc¢ijo na dihanje.
Otrok zazna partnerjevo dihanje z dviganjem in spuS¢anjem trebuha, na
katerem pociva njegova glava. Pocasi vsa skupina uskladi dihanje. Takrat se
posamezniki v miru in ti§ini poveZejo v celoto.

)

Lahko pa otroci v “kaci” tudi zapojejo in se smejejo. Takrat se ob petju in
smehu trebuhi in cela telesa tresejo, glave in ramena otrok, ki lezijo na tako
zivahnih trebuhih, pa poskakujejo. To je za otroke zelo zabavno. V tem
polozaju tudi radi posluSajo pravljice.
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