Dez

Tu lahko sodeluje vet otrok. En otrok stoji sredi kroga, ki ga tvorijo ostali
otroci. Roke ima prekrizane na prsih. Otroci eden za drugim, v manjSih
presledkih poloZijo svoje prste na glavo tistega, ki stoji v sredini. Rahlo
‘tapkajo s prsti po glavi (kot bi igrali klavir) in potujejo po telesu navzdol do
pet in nartov. Ko posameznik pride do tal, za¢ne znova pri temenu otroka, na
katerega dezuje. Tako ima otrok obcutek, da dezuje po vsem telesu.
Ce se otroci med seboj ne poznajo dovolj dobro, imajo lahko ob¢utek, da
lezejo po njih mravlje ali pajki. Zato je to masazo bolje izvajati, ko so otroci
- ze navajeni dotikanja.




