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Pirhi

Otroke razdelimo v pare. En otrok sedi po turSko. Glavo skloni in z rokami
objame svoj trebuh ali pa noge. Drugi stoji in sklonjen rise vzorce po “pirhu”:
valovnice, cikcakaste Crte, pikice ... NariSe tudi vodoravne Crte, ki dajo
sedeCemu otroku novo predstavo o lastnem telesu.

Ploha

Tu lahko sodeluje ve¢ otrok. En otrok stoji sredi kroga, ki ga tvorijo ostali
otroci. Roke ima prekrizane na prsih. Ostali otroci hkrati poloZijo svoje prste
na glavo tistega, ki stoji v sredini. Rahlo drsijo s prsti po glavi in potujejo po
telesu navzdol do pet in nartov. Ko pridejo do tal, zacnejo vsi skupaj znova na
temenu otroka, na katerega lije dez.

Po morju plavajo ribice

Otroci se ulezejo na trebuh. Lezijo drug ob drugem. En otrok - ribica se
previdno plazi po njihovih hrbtih in ritkah. Ko priplava do konca, se uleze
poleg zadnjega otroka in naslednja ribica zacne plavati v isti smeri.



