JEDILNIK MAREC 2023 -VRTEC 1. STAROSTNO OBDOBJE

1. teden (od 6. 3. do 10. 3. 2023)

PONEDELJEK
Zajtrk: Mlecni zdrob, mleko™ (M) [eko mleko lokalnega pridelovalca]
Malica: Banana
Kosilo: Ri¢et (GJ), €érn kruh (GPS), sladoled (M), ¢aj
Pop. malica: Mleko (M), prepecenec (GPS)
TOREK
Zajtrk: Kosmi¢i (GPS), toplo mleko* (M), nesladkan &aj ali voda
Malica: Mesano sezonsko sadje
Kosilo: Zdrobova juha (GPS), osli¢ v brez jajéni panadi (R), pire krompir (M), kremna $pinaca
(M), érn kruh (GPS)
Pop. malica:  Francoski roglji¢ek s ¢okoladnim nadevom (GPS, M, J)
SREDA
Zajtrk: Polnozrnat kruh (GPS, GR), umesana jajcka (J), nesladkan ¢aj
Malica: Mesano sadje
Kosilo: Brokolijeva juha (GPS, J, Z), segedin golai s svinjino, polenta, nesladkan ¢aj
Pop. Malica: Banana
CETRTEK
Zajtrk: Ovsen kruh (GPS, GR), kuhan priut, ¢e$njev paradiznik, nesladkan &aj ali voda
Malica: Sadno zelenjavni kroznik
Kosilo: Buéna juha (GPS, J, Z), puranje kocke v smetanovi omaki (M), trije riZi, zelena solata,
voda
Pop. malica: Polnozrnati grisini (GPS), 100 % ananasov sok
PETEK
Zajtrk: Crn kruh (GPS, GO, S), sirni namaz z zeli$¢i MU (M), nesladkan &aj ali voda
Malica: Mesano sadje
Kosilo: PreZganka (GPS), testenine po milansko (Sunka, grah, korenje) (GPS, J), paradiznikova
solata, voda
Pop. Malica:

Sadna skutka Muki (M) (z manj sladkorja in brez barvil)

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Pri vseh pripravljenih jedeh v kuhinji se uporablja manj

sladkorja in manj soli.
VECJI KOSI ZIVIL SO SEKLJANI IN PRIMERNI ZA TO STAROSTNO SKUPINO.

EKOLOSKO ZIVILO JE OZNACENO Z *,

. LEGENDA OZNAK ALERGENOV:

M — mleko, mleéni izdelki (laktoza), G — gluten (p3enica — GPS, pira — GPI, rz — GR, jeémen — GJ, oves - GO), Z — zelena, S — soja,
A - arasidi, O — oreski (orehi, mandeljni, leSniki, pistacija, brazilski oreski...ipd), J = jajca, R = ribe, GOR — gorcica, SE — sezam,
VB - vol&ji bob, ME — mehkuci, ZD, 7veplov dioksid, SU — sulfiti. Vse jedi, Zivila, ki jih ponujamo lahko vsebujejo alergene v
sledovih. (Uredba EU $t. 1169/2011 in Uredba o izvajanju Uredbe 1169/2011 (Uradni list RS, $t. 6/2014))



