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JEDILNIK MAREC 2025 - VRTEC
2. teden (od 10. 3. do 14. 3. 2025)

PONEDELJEK
Mlechni riz s suhimi slivami in kakavovim posipom, mleko (M) [eko mleko lokalnega
pridelovalca]
Sadje

Cvetadna juha z jusnimi testeninami (GPS, J, Z), testenine s tuno (GPS, R, J), rde¢a pesa,
voda
Zitna rezina (GPS, S, M)

TOREK
Pica polzek (GPS, M), rezine sveze paprike, nesladkan ¢aj
Mesano sezonsko sadje
Krompirjev golaZ, rien kruh (GPS), sladoled ' (M), voda ali nesladkan &aj
€rna zemlja (GPS)

SREDA
Polnozrnat kruh (GPS, GR), pasteta Argeta — Junior, kisle kumarice, nesladkan ¢aj
Zelenjavni kroZnik
Preiganka (GPS, J, Z), puranje kocke v smetanovi ' omaki (M), trije riZi, zelena solata,
voda
Polnozrnati prepeéenec (GPS), 100 % ananasov sok

CETRTEK
€rn kruh (GPS), sirni namaz z zeli$éi ' (M), planinski &aj
Sadno zelenjavni kroznik
Zelenjavna juha z ajdovo kaso (GPS, Z, J), kaneloni $unka - sir, pire krompir*, kitajsko
zelje
Melona

PETEK
Koruzni kosmici, toplo mleko (M)
Mesano sadje
Teleja obara z Zliéniki (GPS), kos €érnega kruha (GPS), pirini cmoki z mareli¢nim
nadevom z drobtinami (GPS, M, J), sok redéen z vodo
Kruh (GPS), marmelada

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Pri vseh pripravljenih jedeh v kuhinji se uporablja manj

sladkorja in manj soli.

EKOLOSKO ZIVILO JE OZNACENO Z *,

LEGENDA OZNAK ALERGENOV:

M — mleko, mleéni izdelki (laktoza), G — gluten (p3enica — GPS, pira — GPI, rz — GR, jeémen — GJ, oves - GO), Z — zelena, S — soja,
A - arasidi, O — oreski (orehi, mandeljni, lesniki, pistacija, brazilski oreski...ipd), J — jajca, R — ribe, GOR — gorcica, SE — sezam,
VB - vol¢ji bob, ME — mehkuzci, ZD, Zveplov dioksid, SU — sulfiti. Vse jedi, Zivila, ki jih ponujamo lahko vsebujejo alergene v
sledovih. (Uredba EU $t. 1169/2011 in Uredba o izvajanju Uredbe 1169/2011 (Uradni list RS, $t. 6/2014))



